LABORATORIUM OCHRONY SRODO‘WISKA
- SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA -

INSTRUKCJA NR 02

POMIARY I OCENA EKSPOZYCJI ZAWODOWEJ NA DRGANIA
PRZEKAZYWANE PRZEZ KONCZYNY GORNE

1. Cel instrukcji
Celem instrukcji jest okreslenie wymagan dotyczacych sposobu wykonywania

pomiaréw wartosci skutecznej wazonej przyspieszenia drgan i ocena ekspozycji

zawodowej na drgania przenoszone przez konczyny gorne. Instrukcja jest zgodna z

normami:

a) PN-EN ISO 5349-1:2004 Drgania mechaniczne. Pomiar i wyznaczanie ekspozycji
czlowieka na drgania przenoszone przez konczyny goérne. Czes¢ 1: Wymagania
ogolne.

b) PN-EN ISO 5349-2:2004 Drgania mechaniczne. Pomiar i wyznaczanie ekspozycji
czlowieka na drgania przenoszone przez konczyny gorne. CzeS¢ 2: Praktyczne
wytyczne do wykonywania pomiaréow na stanowisku pracy.

Instrukcje sporzadzono w celu zapewnienia jednakowego stosowania ww. norm

przez uprawniony do badan personel laboratorium.

2. Zakres stosowania instrukcji

Instrukcja jest stosowana do pomiaréw drgan miejscowych na stanowiskach pracy.
Pomiary nalezy prowadzi¢ dla nominalnego, dnia pracy, gdy pracownik na

ocenianym stanowisku pracy wykonuje typowe czynnosci zawodowe.

3. Specyficzne definicje zwigzane z instrukcja

Okreslenia i definicje zawarte w instrukcji sa 2zgodne 2z norma: PN-EN
14253+A1:2011.
Operacja - zidentyfikowane dzialanie, podczas ktérego wykonuje sie pomiar
reprezentatywnej wartosci przyspieszenia drgan, bedace kombinacja rodzaju pracy i
warunkow pracy;
Cykl pracy - operacja, ktora sie¢ powtarza lub seria réznych operacji ktore sie

powtarzaja.

4., Warunki srodowiskowe

Opracowat: Andrzej Uzarczyk 2013r. Strona 1



Warunki srodowiskowe w jakich prowadzi sie¢ pomiary powinny miesci¢ sie w
granicach okreslonych przez producenta aparatury pomiarowej i zapisanych w
instrukcji obstugi. Jesli tak nie jest nalezy odstgpi¢c od pomiarow. Warunki
Srodowiskowe sprawdzane sa przed rozpoczeciem pomiaréw i po ich zakonczeniu, a

wyniki zapisywane sa w ,,Protokole z badan drgan na stanowiskach pracy”.

5. Wymagane wyposazenie

Do pomiarow nalezy stosowac miernik drgan. Miernik powinien umozliwia¢ pomiar
wartosci skutecznej przyspieszenia drgan skorygowanego charakterystyka
czestotliwosciowa Wh. Miernik powinien umozliwia¢ jednoczesny pomiar drgan dla
trzech skladowych kierunkowych (x,y,z).. Jako wyposazenie pomocnicze nalezy

stosowac termohigrometr.

6. Sposob wykonania badania

Badania nalezy wykonac¢ dla typowych warunkéw pracy w nominalnym dniu pracy,
jezeli w czasie badan warunki pracy ulegly zmianie i odbiegaja od typowych, nalezy

odstapi¢ od badan.

Przygotowanie:

a. Przeprowadzi¢ analize pracy i wytypowac czynnosci, urzadzenia do pomiarow.

b. Pomiary nalezy wykonac¢ w odniesieniu do wszystkich narzedzi z napedem czy
obrabianych elementow. Jezeli pracownik postuguje sie kilkoma narzedziami
n lub obrabia kilka elementéw pomiary nalezy wykona¢ w odniesieniu do
wszystkich narzedzi czy obrabianych elementow. Dla kazdego narzedzia
nalezy wykona¢ m pomiarow (minimum 3) dla trzech skladowych
kierunkowych.

c. Dokona¢ pomiaru temperatury i wilgotnosci i sprawdzi¢ czy mieszcza sie w
granicach pracy miernika drgan.

d. Pomiar skutecznych wazonych czestotliwosciowo przyspieszen drgan nalezy
prowadzi¢ przy wlaczonej na wszystkich trzech osiach charakterystyce Wh.

e. Waszystkie trzy skladowe przyspieszenia drgan nalezy mierzyC jednoczesnie.

Pomiar:
a. Punkty pomiarowe nalezy lokalizowa¢ w miejscach przekazywania drgan do

organizmu czlowieka narazonego. Przetwornik drgan nalezy mocowac
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bezposrednio do obudowy kontrolowanego zrodta drgan. Jesli pracownik jest
narazony na drgania pochodzace z roznych zrodel, punkty pomiarowe nalezy
zlokalizowa¢ na kazdym ze zrédetl drgan i wykonac pomiary dla kazdego
zrodla drgan.

b. Drgania nalezy mierzy¢ dla trzech kierunkéw prostokatnego ukladu
wspolrzednych, jesli to mozliwe zwiazanego z autonomicznym ukladem
wspolrzednych.

c. Przetworniki drgan powinny by¢ zamocowane sztywno do powierzchni
drgajacej. Przetworniki mozna mocowac za pomoca:

. wkretu gwintowanego;

« kleju lub zywicy epoksydowej;

« polaczen =zaciskowych (zacisk tasma metalowa ,U”, zacisk tasma
nylonowa).

Jesli rekojes¢ posiada powloki elastyczne a nie bylo zamierzone aby powloka

zapewniata redukcje drgan , nalezy:

+ usunac material elastyczny z obszaru pod przetwornikiem;

o przytwierdzi¢c przetwornik uzywajac sily, ktora SciSnie materiat
elastyczny.

W przypadku mocowania do lekkich i gietkich materialow moze byc

stosowana tasma przylepna.

d. Masa przetwornika drgan wplywa na charakterystyke wibracji drgajacej
powierzchni. Jezeli catlkowita masa przetwornikow i uktadu mocujacego jest
mniejsza niz 5% od masy narzedzia czy obrabianego elementu wowczas
wplyw masy jest pomijalny. Jesli wystepuja watpliwosci dotyczace wplywu
masy nalezy przeprowadzic test:

* zamocowac przetwornik i wykona¢ pomiar drgan;

* powtorzy¢ pomiar dolaczajac dodatkowa mase podobna do masy
przetwornika i zamocowana obok przetwornika;

jezeli intensywnos¢ drgan rozni sie zauwazalnie (o 30%) powinno sie

zastosowac 1zejsze przetworniki

e. Czas rejestracji (pojedynczego pomiaru) drgan nalezy dostosowac¢ do
charakteru zmiennosci drgan i nie powinien by¢ krotszy niz 1 minut. Jesli na
badanym stanowisku pracy sa prowadzone cykliczne operacje technologiczne
czas rejestracji drgan powinien obejmowac co najmniej jeden pelen cykl
technologiczny.

f. Odczyta¢c wyniki pomiaréw: wartosci skutecznej wazonej przyspieszenia
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drgan dla trzech sktadowych kierunkowych (awx, 8wy, awz).

g. Jednoczesnie z pomiarem drgan nalezy okresli¢ rzeczywisty czas narazenia
na dzialanie drgan ti;, dopuszcza sie ustalenie czasu narazenia droga
wywiadu z kilkoma pracowniami lub przetozonymi.

Zapisy:

a. Wyniki zapisa¢ w protokole z badan.

7. Ocena ekspozycji na drgania miejscowe

W celu oceny ekspozycji na drgania wyznacza sie:

+ roéwnowaznag energetycznie dla 8 h dzialania (asn — dzienna ekspozycja na
drgania) sume wektorowa skutecznych wazonych czestotliwoSciowo
przyspieszen drgan wyznaczonych dla trzech skladowych kierunkowych (anwsx,
Ahwy, Bhwz)-

dla ekspozycji trwajacych 30 min lub krocej:

+ sume wektorowa skutecznych, wazonych czestotliwosSciowo przyspieszen drgan

wyznaczonych dla trzech sktadowych kierunkowych (anwx, @nwy, anws)-

Obliczenia
a. Za wynik pomiaru dla danej operacji i dla danej skladowej x,(y)(z) drgan

nalezy przyja¢ Sredniokwadratowg wartoSC wazong przySpieszenia drgan

wyliczona ze wzoru:

gdzie:
awij — zmierzona w j-tej probce skuteczna warto$¢ wazona przyspieszenia drgac¢ dla
sktadowej x,(y) lub (z) w i-tej operacji;
m - liczba odczytow;
1 — sktadowe kierunkowe odpowiednio x,y,z.
b. Wyznaczy¢ catkowitg wartos¢ drgan (wektor) dla danej operacji ze wzoru:

Ay = \A(ahw,i);(F t [(ahw,z‘)y‘2 * [(ahw,i)zlz

c. Dla ekspozycji trwajacej dluzej niz 30 minut, wyznaczy¢ dzienna ekspozycje

na drgania ze wzoru:

; ZViDti
; a;” [m/szl

o

Gdzie:
t; czas trwania i-tej operacji w tych samych jednostkach co T,;
T, czas odniesienia rowny 8h lub 480 min.
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d. Opcjonalnie mozna obliczy¢ udzial zadania ,i” w dziennym poziomie ekspozycji

na drgania:

4.8+ a,; 0 L

o

e. Czas trwania zadania obliczy¢ jako srednig arytmetyczna ze wzoru

_1¢
LI

f. Dla ekspozycji trwajacej 30 minut i krécej Z n (dla n operacji trwajacych 30
minut lub krocej) wyznaczonych calkowitych wartosci drgan wybracé

maksymalnag.

= max[ah,u ,i] Im/SZJ

ah,v,max

8. Odniesienie do obowiazujacych normatywow

Do obowiazujacych normatywow nalezy odniesc :

+ dzienna ekspozycje na drgania (A8),

« dla ekspozycji trwajacej 30 minut i krécej catkowita wartos¢ drgan (any,max);

krotnosci normatywoéw mozna obliczy¢ ze wzoru:

_ A8 (ah,v ,max )

a w,dop

gdzie:
aw,dop jest dopuszczalng wartosScia wazona przyspieszenia drgan.

9. Zapis wynikow z badan

Wszystkie wyniki koncowe oraz obliczone niepewnosci nalezy zapisaC z
dokladnoscia do jednego miejsca po przecinku w formacie ***,* +** z dopiskiem -
gdzie liczba po znaku + jest wartosScia niepewnosci rozszerzonej obliczona dla

wspolczynnika rozszerzenia k=2 co odpowiada poziomowi ufnosci ok. 95%.
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PROTOKOL Z BADAN DRGAN MIEJSCOWYCH NA STANOWISKACH PRACY

I\ A (T T=) o U Data: cooveiiieiiei
Nazwa zakladu: ... et eneaes
Temperatura otoczenia: |Wilgotnoéé Nr karty: ..cooovvnenenen..

Sprawdzenie miernika przed pomiarami:

m/s” (maks. 0,15 m/s?

Sprawny: TAK / NIE

Nazwa hali/pomieszczenia (rysunek na odwrocie):

Stanowisko pracy (imie i nazwisko pracownika):

Ochrony izolujace drgania:

[os¢ os6b zatrudnionych na stanowisku:

. . Lokalizacja Wartos¢
Nazx;{va maszy n}}zl, warunk‘1 pragy ’ ];.Odzaj przetwornikow| Przy épieszenie; drgan| t;
wy onWanch:fgI:il;llc;sm, obrabiane drgan, n ay; [m/s?] [min]
mocowanie X Y Z
1
2
3
4
5
. . Lokalizacja Wartosc
Nazwa maszyny, warunki pracy, rodzaj g o . )
P . przetwornikow, przySpieszenia drgan| t;
wykonywanych czynnosci, obrabiane drear n B !
materialy rgan, aw; [m/s?] [min]
mocowanie X Y Z
1
2
3
4
5
. . Lokalizacja Wartosc¢
Nazwa maszyny, warunki pracy, rodzaj g o . )
P . przetwornikow, przysSpieszenia drgan| t;
wykonywanych czynnosci, obrabiane drear n B !
materialy rgan, aw; [m/s?] [min]
mocowanie X Y Z
1
2
3
4
5
. . Lokalizacja Wartosc¢
Nazwa maszyny, warunki pracy, rodzaj g o . )
P . przetwornikow, przysSpieszenia drgan| t;
wykonywanych czynnosci, obrabiane drear n 5 !
materialy rgan, aw; [m/s?] [min]
mocowanie X Y Z
1
2
3
4
5

Sprawdzenie miernika po pomiarach:

l’l’l/S2 (maks. 0,15 m/s?)

Sprawny: TAK / NIE

Imie i nazwisko osoby wykonujacej pomiary:

Podpis:
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